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کار  هیچ  و  است  مؤثر   نیز آن  کیفیت   و  کارها   سرعت   بهبود در  آموزان  دانش  روانی  و  جسمی  ذهنی، تقویت  و   فردی  اثرات   بر  علاوه   جمع  نظام 

مشکلات  بروز از  و  شود  می آموزان  دانش چالاکی  و چابکی   باعث  تعلیمات گونه  این  .بود نخواهد   موفق جمعی  نظم  رعایت   بدون  ای گروهی

و  ملموس   آموزان  دانش  برای  را  عملی  انضباط  و  نظم  اهمیت  حال  عین  در  و  کند،   می  جلوگیری  آنها   بدن  در  حرکتی  بد   عادات  و  اسکلتی

ام نظ . دارد بهتری  عملکرد و  کند می پیدا  تری وسیع فضای  قلب و ریه  گیرد، می قرار   صحیح وضعیت در بدن  که  هنگامی  .کند می  نهادینه

یک   از عضوی  که  باور  این  به  را آموزان  دانش  و کند  می  ایجاد  اشتراک  و  برادری  حس  آموزان  دانش  در و آموزد  می  را صحیح  زندگی  جمع، 

.رساند می  هستند، بدنه و جسم
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دانستنی   به   دیگر   عبارت   به .  شود  می   استفاده  آن   از   حمله   و   دفاع  هنگام   که  شود   می   گفته   نبرد   و  جنگیدن   روش   به   کنش   راه   یا   تاکتیک

.شود می گفته انفرادی  تاکتیک شود  پیروز او بر   و باشد مصون  دشمن  آسیب و خطر  از  تواند  می آن  کارگیری به  با رزمنده یک   که هایی
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1
تصویرسازی   و  خود  تخیل  قوه  از  استفاده  با  مخاطب  که  است   این  در  جمعی  های  رسانه  دیگر  با  مکتوب   جمعی  های  رسانه  اساسی  تفاوت

.دهد می شکل را  آن  قهرمان و داستان فضای ذهنی،
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 .نباشد  مشاهده و تشخیص قابل   سهولت به  که محلی در تأسیسات  احداث  و زمین  عوارض از  مناسب استفاده (الف 

   … و کاری درخت  بندی،  جدول مانند  کارهایی با  تأسیسات  دادن جلوه غیرمهم و عادی  (ب
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خونسردی /    بروید   امنی   محیط   به   و   شوید   خارج   محل   از   احتیاط  با   خود،   سلامتی  وضعیت  ز ا اطمینان و  بررسی  از   پس   ها   لرزش  اتمام  از   بعد 

صورت   در/     کنید  عمل  آنها  هماهنگی  با  و  پیدا  را  (هستند  سالم  که  خانواده  اعضای  یا)  دبیر  و  ها  کلاسی   هم/    کنید  حفظ  را  خود  آرامش  و

کنید   پرهیز   شدن   پراکنده   از /    بشتابید  دیگران  کمک   به   سپس  و   کنید  ا مداو  سرپایی  صورت   به   را   خود  دیگران   کمک   به   جزئی،  دیدگی  آسیب

)ذکر سه مورد کافی است( 
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