
«بسمه تعالی»

 تهران4اداره آموزش و پرورش منطقه          

دبیرستان نمونه دولتی ابوعلی سینا  متوسطه دوم          امتحانات:           نام و نام خانوادگی:                               

20/09/1402  تاریخ امتحان:           همه رشته ها رشته:        دهم     دواز پایه:         سلامت و بهداشتامتحان:      کلاس:  

دقیقه 50    مدت زمان:                     2تعداد صفحات:   گروه سلامت و بهداشت    شماره صندلی:                نام دبیر:

نمره سوالاتردیف

25/0کمال جویی از نشانه های سلامت اجتماعی است. صحیح)(   غلط)( ۱

25/0خود مراقبتی گام اول در حفظ سلامت خویش است. صحیح)(   غلط)( 2

25/0لبنی،روغن های حیوانی،گوشت و مرغ یافت  می شود. صحیح)(   غلط)(چربی اشباع شده در محصولات ۳

25/0مشکلات غددی می تواند یکی از عوارض چاقی باشد. صحیح)(   غلط)( ۴

25/0برای داشتن  تغذیه سالم باید دریافت فیبر غذایی را کاهش داد . صحیح)(   غلط)( 5

25/0خون افزایش  می یابد. صحیح)(   غلط)( HDLسطح با بالا رفتن  میزان تری گلیسرید خون ۶

25/0دیابت  نوع یک شایع ترین نوع دیایت است. صحیح)(   غلط)( ۷

اچ آی وی آزمایش تشخیصی دارد و در آزمایش های متداول و معمول انجام شده، مشخص نمی شود. صحیح)(  ۸

غلط)(

25/0

25/0............... است.تامین سلامت  مستلزم  رعایت  ۹

25/0انجام فرایض دینی از نوع خود مراقبتی ................ است. ۱0

25/0غنی ترین منبع ویتامین ................ ،روغن کبد ماهی است که به صورت مکمل های دارویی موجود است.۱۱

25/0جگر منبع غنی ویتامین ............... است. ۱2

25/0احتمال ایجاد وضعیت آنژین صدری در الگوی چاقی ...............  افزایش می یابد. ۱۳

25/0دفع صحیح زباله  و مواد دفعی از اصول  رعایت بهداشت ................. می باشد. ۱۴

25/0سال .................. گرم است. 50میزان نمک مصرفی در طول یک روز در افراد زیر  ۱5

25/0بیماری سوزاک از طریق دستگاه ............... منتقل می شود. ۱۶

25/0تنها در )گلبول قرمز/پلاکت/گلبول سفید( قادر به ادامه حیات است . HIVویروس  ۱۷

25/0بیشترین علل مرگ و میر در ایران مربوط به بیمار های )واگیر/غیر واگیر( است. ۱۸

25/0گاو )بیماری/مسمومیت/عفونت غذایی( می شود.وجود کرم کدو در گوشت  ۱۹

25/0بر اساس هرم غذایی مقدار مصرف روزانه )غلات/حبوبات( کمتر است. 20

25/0( معمولا در کبد ذخیره می شود.B/Eویتامین ) 2۱

25/0 اصل )تعادل/تنوع( یعنی مصرف مقادیر کافی از مواد مغذی مورد نیاز برای حفظ سلامت بدن است.22

25/0در برنامه ریزی برای خود مراقبتی ابتدا باید گام های)کوچک/بزرگ( برداریم. 2۳

25/0عاطفی(است._بها دادن به خود از نوع خودمراقبتی)جسمی/روانی 2۴

شرایط زندگی و امنیت، جز کدام یک از عوامل موثر بر سلامت  می باشد؟ 25

 ⬜ درمانی_ بهداشتی خدمات به دسترسی(ج)       ⬜)ب(عوامل محیطی        ⬜)الف(عوامل ژنتیکی و فردی 

 ⬜ زندگی سبک(د)

25/0

 کنترل خشم،جز کدام یک از انواع خود مراقبتی محسوب می شود؟ 2۶

⬜ معنوی(د)       ⬜ عاطفی_روانی(ج)       ⬜  اجتماعی(ب)       ⬜)الف(جسمی 

25/0

جای مهر
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 ب نمی گردد؟کدام مورد از عوامل چاقی محسو 2۷

⬜ دارو( د)       ⬜ جسمی های بیماری(ج)       ⬜ ژنتیک عامل(ب)       ⬜)الف(فعالیت بدنی زیاد 

25/0

کدامیک از ویتامین های زیر، معمولاً در کبد ذخیره می شوند؟ 2۸

⬜ B_E ویتامین(د)       ⬜ E_Kویتامین(ج)       ⬜ B_Cویتامین(ب)       ⬜ C_E)الف(ویتامین 

25/0

مبتلا شده است برای جلوگیری از انتقال این بیماری به دیگر Bفردی از اعضای یک خانواده به بیماری هپاتیت2۹

 اعضای خانواده رعایت چه نکاتی ضروری است؟ ذکر چهار مورد

۱

برای هر یک از موارد زیر یک دلیل علمی بنویسید. ۳0

 د.الف(تشخیص زود هنگام سرطان اهمیت زیادی دار

ب(در بیماری ایدز، بعضی بدخیمی ها و سرطان در فرد بروز پیدا می کند.

۱

در مورد بیماری های غیر واگیر و واگیر به پرسش های زیر پاسخ دهید. ۳۱

الف(سه مورد از علائم هشدار دهنده سرطان را بنویسید.

 را بنویسید.HIVب( دو مورد از راه های انتقال ویروس 

5/2

مورد کنترل وزن و تناسب اندام به پرسش های زیر پاسخ دهید.در  ۳2

 الف( الگوی چاقی سیب در زنان شایع تر است یا در مردان؟

ب(وزن مطلوب برای هر فرد به چه عواملی بستگی دارد؟دو مورد

 ج(دو مورد از عوارض جانبی کاهش سریع وزن را بنویسید.

5/۱

5/0ا تعریف کنید.ر«اصل تعادل»از اصول تغذیه سالم،  ۳۳

در آب و خاک ایران و کمبود ید در محصولات غذایی گیاهی و جانوری چه راهکاری برای «ید»با توجه به فقر۳۴

 مورد نیاز بدن وجود دارد؟«ید»تامین

5/0

در مورد سلامت به پرسش های زیر  پاسخ دهید. ۳5

 .عوامل ژنتیکی و فردی2زندگی      .سبک۱الف(کدامیک بیشترین تاثیر را بر سلامت افراد دارد؟  

ب( فعالیت هایی که خود یا خانواده مان برای حفط و ارتقای سلامت انجام  میدهیم  چه نامیده می شوند؟

۱

اصطلاحات زیر را تعریف کنید. ۳۶

 الف(فشار خون

ب( ایسکمی قلب

2

پاسخ دهید.در مورد بیماری های غیر واگیر و واگیر دار به پرسش های زیر  ۳۷

 عروقی را بنویسید._الف(دو مورد از عوامل خطر ابتلا به بیماری های قلبی

 ب(اسید های چرب غیر اشباع در کدام غذا ها وجود دارند؟ دو مورد را بنویسید.

ج( از عوارض جدی ناشی از درمان نشدن بیماری های سوزاک و زگیل تناسلی دو مورد را بنویسید.

۳

20عمل به آن است.ارزش دانش در 
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