
 

دقیقه  90 :مدت زمان امتحان پرورش خراسان رضوی اداره کل آموزش و   فاطمه قلی زاده نسری  نام طراح:

19 تعداد سوالات: معاونت آموزش متوسطه  مشهد  7ناحیه محل خدمت:

متوسطه  گروه های آموزشی و بررسی محتوا، یداره تکنولوژ ا 4  تعداد صفحات:  سلامت و بهداشت  نام درس:

1403دی ماه   تاریخ طراحی: و سلامت و بهداشت زیست شناسی گروه درسی استانداردنمونه سوالات   ها دوازدهم کلیه رشته  پایه و رشته:

 

1

تعالی  باسمه 

بارم ردیف  ) همراه با پاسخ(   سوالات

 (25/0هر مورد )  .درستی و نادرستی عبارتهای زیر را مشخص کنید 25/2

 ( 4صفحه)درست . استشده نتوجه  آن به جنبه معنوی ،ازمان جهانی بهداشت از سلامتسدر تعریف  -الف

(21صفحه)نادرست  .دو برابر انرژی آزاد شده به ازای هر گرم پروتئین است ، میزان انرژی تولید شده به ازای هر گرم چربی -ب

 ( 42صفحه)نادرست  . باشدز تهیه تا مصرف میاتهیه آب سالم و کافی از موارد رعایت بهداشت مواد غذایی  -ج

 ( 73صفحه)درست  .رسیده استنبدن به میزان قابل تشخیص  سطح آنتی بادی در  ،در دوران پنجره بیماری ایدز -د

 (97 صفحه)درست  . کندیاسیدی م  ی دندان رامحیط پلاک میکروب ،شکلاتخوردن  هر بار  -ه

 ( 103 صفحه)درست نا .شودانجام می بیماری تالاسمیزمایش خون فقط برای تشخیص آ ،های مربوط به ازدواجدر آزمایش -و

 ( 147 صفحه)درست  است.صرار دوستان و همسالان ا ،مهمترین عوامل موثر در شروع مصرف مواد مخدر در نوجوانانیکی از  -ز

وری نیروی کار کمک  فزایش بهرهتواند به سلامت افراد و ایم   ،علم ارگونومی با پیشگیری از بروز اختلالات اسکلتی عضلانی -ح

( 164 صفحه)درست  د.کن

 (172صفحه)درست نا افتد.، در خارج از خانه اتفاق میبرای پسران همانند دخترانبیشترین حوداث  -ط
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 ( 25/0هر مورد ) . دیکن پررا با کلمات مناسب   یخال ی جا ،ریز یدر عبارتها 75/2

 (15 صفحه)عاطفی  - روانی ت.اس ..............................................  یمراقبتخود یهاکنترل خشم از جنبه  -الف

 ( 25/0()16موفقیت )صفحه   شودیاعتماد به نفس شخص م شیباعث افزا ..................درنظرگرفتن   ی،در خودمراقبت -ب

 ( 26صفحه )تناسب  .سالم است هی تغذ ............................ .... هر فرد مربوط اصل هیتغذ یهایازمندین -ج

 ( 51 صفحه) (یصدر نی)آنژدرد قلبی   .شود یم .......................................... سبب  ایسکمی قلبی -د

 ( 64 صفحه)نوع یک  .شود جادیا یمنیا ستمیاختلال در س ا یو   روسیدر اثر و  تواندیم  ت .................................ابید  یماریب -ه

 ( 102صفحه)بلوغ اجتماعی   . اطلاق می شود .. ............................. به توانمندی لازم برای اداره امور همسر و فرزندان -و

 ( 114 صفحه)کسب تجارب  ت.در زندگی اس................... ، نیازمند ارزشمندی درونی داشتن عزت نفس علاوه بر احساس  -ز

 ( 130صفحه)نیکوتین  .... باعث انقباض عروق بینی و فلج شدن مژکهای داخل مخاط بینی می شود.................. در فرد سیگاری، -ح

 (125 صفحه)استرس  .... است........................  مدیریت ییک راهکار ساده ، دیدن فیلم های زمان کودکی -ط

 (171)صفحه50.دیعضلات خود استراحت ده ، بهتیوضع رییبا تغ ، بارکی قهی. دق.... مثل مطالعه هر یطولان  یانجام کارها یراب -ی

 ( 178 صفحه)خفگی     .باشدیم...............................  ،یسوزاز آتش ی علت مرگ ناش نیترمهم -ک
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 ( 25/0هر مورد  ) . کلمه مناسب را انتخاب کنید از بین کلمات داخل پرانتز 25/2

(8 صفحه) .است (روانی - جسمانی)های سلامت ز نشانهاداشتن خواب راحت و منظم  -الف

 ( 22صفحه)  ( نیاز دارد.آهن - سدیم) ، بهخود بدن برای حفظ تعادل مایعات  -ب

 (35 صفحه) .عوارض چاقی است ( قلبی عروقی -غدد ) التهاب مزمن از مشکلات  -ج

 (62صفحه) .شوداستفاده می (ینهس -سرطان پروستات)از ماموگرافی برای تشخیص  -د

 ( 65 صفحه) .شودنتقل میم (دستگاه گوارش - سیفدستگاه تن)از طریق  ، بابیماری واگیر و  -ه

 ( 70صفحه)  .باشد (  هپاتیت  -سوزاک) تواند از عوارض بیمارییم  ،زایی و زایمان زودرسهمرد -و

 ( 137صفحه) طولانی مدت( مصرف الکل است. -فوریاز آثار ) ، کاهش ضربان قلب -ز

 (90 )صفحه د.شویزودرس و چروک در پوست م یریباعث پ ( UVB  - UVA )  بنفش یاشعه ماورا -ح

 (169 صفحه) .شوداز سطح آرنج تنظیم  ( بالاتر  -ترایینپ)کمی باید ارتفاع سطح  ، در کارهای سنگین -ط
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2

تعالی  باسمه 

  (25/0)تغذیه سالم  -(25/0)فعالیت بدنی مورد(  2) .دیکن انیافراد را ب یدر طول زندگ  یعوامل حفظ و ارتقا سلامت نیترمهماز 5/0

 ( 19صفحه)
4 

 زیر پاسخ دهید.  هایپرسشمورد مواد غذایی مورد نیاز بدن به  در 25/1

 (25/0)( 21 صفحه)ها چربی ؟دارد ازین ی به کدام گروه مواد آل ی عصب یهاو بافت یمغز یها ساخت سلول یبراما بدن  -الف

(25/0) .و خاک از نظر ید فقیر است (25/0)در کشور ما آب چون  ؟ندارند  ی کاف د یکشور ما   یاه یگ  ییچرا محصولات غذا -ب

 ( 32صفحه)

 (32صفحه) (25/0)روی  -(31صفحه) (25/0) آهن مورد(2) ؟ بدن هستند ازیمورد ن ی کدام مواد معدن یحاو ،رهیت یهایسبز -ج

5 

به   ها ی ها و باکتر کپک ده، ی د بیآس زمان، از محل نقاط با گذشت  د شدن آن می شود؟چگونه ضربه مکانیکی به سیب باعث فاس 5/0

 (45 صفحه) .شوند ی نفوذ کرده و باعث فساد آنها م وهیم درون
6 

خون   HDLسطح  (25/0)گلیسرید خونبا بالارفتن میزان تری  ؟و تری گلیسرید خون وجود دارد  HDLچه ارتباطی بین  -الف 1

 (56صفحه) (25/0) یابد  کاهش می

  ه،یمانند مغز، چشم، کل یاتیح  یها  که بر اندام شودی دار م علامت  یمعمولاً زمان  شود؟دار میفشار خون بالا علامت زمانی چه  -ب

 (54 صفحه) (25/0) رسانده باشد. بیو به آنها آس (25/0) گذاشته  ریقلب تأث

7 

(  25/0. )شویم به بدن مانع ورود میکروارگانیسم چیست؟ HIVهای عفونی مثل ترین روش پیشگیری در همه بیماریاصلی -الف 5/0

( 74صفحه)

 (70صفحه) (25/0) هپاتیت  شود؟کبد دچار التهاب می  ،در کدام نوع بیماری واگیر -ب
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 (25/0)( 81صفحه )پیرچشمی   شود؟ایجاد می چشم، به دلیل سخت شدن پوسته عدسی  عیوب انکسارییک از کدام  -الف 75/0

سلولهای مویی    شود؟ها در گوش داخلی میاستفاده از ابزارهای شنوایی به مدت طولانی و زیاد باعث تخریب کدام سلول -ب
 (25/0)( 87صفحه) گوش داخلی )مژکدار(

یک مورد کافی   .درد کاهش دقت، لرزش، خیر در پاسخ دهی،افزایش تأ  .را بنویسید ماهیچه هایکی از عوارض کم خوابی بر   -ج

( 25/0) (94صفحه) .است

9 

 . های مطرح شده پاسخ دهید به پرسش ،با توجه به متن زیر 1

توانست در رشته پزشکی قبول  ؛خانواده شلوغ زندگی می کند سال گذشته سارا در کنکور شرکت کرد و با وجود اینکه او در یک  

( امروز وقتی خواهرش سمانه یکی از  2). دوست دارد که تنها باشد در خود را ازدست داده است و همیشهاو ما  ،( اما امسال1). شود

 ( 3). به شدت عصبانی شد و پرخاش کرد  ،وسایل او را برداشته بود

         گیری شخصیت مطلوب و حفظ سلامت روان اشاره دارد؟عامل مهم در فرایند شکل( به کدام  1)شماره  -الف

 ( 25/0)( 115 صفحه)سرسختی 

به   2شماره  کند؟ اشاره مینوجوانی  یدوره رفتاریِ -ترین اختلالات روانیام یک از شایعبه ترتیب به کد ( 3) و  (2) شماره -ب

 ( 25/0) (118صفحه )اشاره دارد.  به خشم 3افسردگی و 

وضعیت بدن خود را تغییر دهید، مثلا بنشینید یا   -1 ؟کنیدچه راهکاری را پیشنهاد می ، (3مورد )  سازی سارا دربرای آرام  -ج

یک   .دیعضلات خود را شل کن  -3 .دیقدری آب خنک بنوش  -2. چند نفس عمیق و آرام بکشید و قدری مکث کنید .دراز بکشید

 (25/0) (123صفحه)مورد کافی است 
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 فاطمه قلی زاده نسری  نام طراح: پرورش خراسان رضوی اداره کل آموزش و  دقیقه  90 :مدت زمان امتحان

 مشهد  7ناحیه محل خدمت: معاونت آموزش متوسطه  19 تعداد سوالات:

 سلامت و بهداشت  نام درس: متوسطه  گروه های آموزشی و بررسی محتوا، یداره تکنولوژ ا 4  تعداد صفحات:

 ها دوازدهم کلیه رشته  پایه و رشته: و سلامت و بهداشت زیست شناسی گروه درسی استانداردنمونه سوالات  1403دی ماه   تاریخ طراحی:

 

3 

 

تعالی  باسمه   

 ؟اشاره دارد "مقابله با فشار روانی و اضطراب"هر یک از موارد زیر به کدام اصل   5/0

 ( 25/0) (120صفحه) ها جایگزین کردن خواسته شرکت در محافل دینی و اجتماعی -الف

 (25/0) (120صفحه)برون ریزی  حرف زدن درباره نگرانی خود با یک دوست -ب
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 (0/ 25) (130صفحه)آرسنیک  باعث بروز سرطان لب گردد؟ تواند جذب طحال شده و، میسیگارکدام ماده موجود در  -الف 1

جراحات صورت، شکستگی فک و دندانها  انفجار باتری سیگارهای الکترونیکی می تواند چه پیامدهایی داشته باشد)یک مورد(؟ -ب

 25/0(131مورد کافی است( )صفحه )ذکر یک و مرگ

است،   ادآوریاعت یمواد دخان  ریهمانند سا  انیموجود در دود حاصل از مصرف قل نیکوت ین چون قلیان اعتیاد آور است؟چرا  -ج

 (133صفحه) (25/0) کند یم  یوابستگ جاد یکننده ا در فرد مصرف زیمصرف متناوب آن ن (25/0)

12 

منجر   نکهیقبل از ا (25/0)مضر طیمقابله با شرا یبرا (25/0) شمندانهیمثبت و اند یامداخله  اعتیاد چیست؟منظور از پیشگیری از  75/0

 ( 140صفحه)  (25/0) .شود یناتوان ایبه اختلال 
13 

 های مهارت مقاومتی در برابر اعتیاد اشاره دارد؟  هر یک از موارد زیر به کدام دستورالعمل  5/0

  .برای نه گفتن دلیل بیاورید   دانید.را کاری ناسالم و زیانبار و خطرناک می مخدر که مصرف سیگار و مواد توضیح این -الف

 (0/ 25)( 149صفحه)

سازگاری پیام های غیرکلامی با  . مستقیم آن تایید مصرف سیگار و سایر مواد باشد ی نگویید که معنای مستقیم و غیرچیز -ب

 (25/0) (150صفحه)های کلامی پیام

14 

 شود؟  ها وارد میبیشترین آسیب اسکلتی عضلانی به کدام قسمت ستون مهره  -الف 75/0

 ( 25/0) (158 صفحه) کمر

                       نشان می دهد یا سنگین؟کردن و حمل جسم سبک را ، روش بلندشکل مقابل -ب

 ( 25/0) (160صفحه)سبک 

  باشدآل ایده چند سانتی متر باشد تا وضعیت بدن فرد حداکثرفاصله گردن با دیوار  ،در آزمون دیوار -ج

 (25/0) (158 صفحه)متر سانتی 5

15 

                                                          از اصول ارگونومی اشاره دارد؟اصل  شکل مقابل به کدام -الف 5/0

 (25/0)( 169صفحهکاهش حرکات مچ دست )

از  در چه سطحی از سطوح پیشگیری "شدن اودیده و جلوگیری از ناکارآمدبخشی فرد آسیبتوان" -ب

                                        حوادث خانگی انجام می شود؟

 ( 25/0) (172صفحه ) 3سطح 
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تعالی  باسمه 

 مورد اضافی است(  چهار)  . مشخص کنید ها را ارتباط دارد. آن "ب"با یکی از عبارت های ستون "الف"هر یک از موارد ستون  75/1

 ب الف 

 آمفتامین-1 ( 134صفحه)هلیکوباکتری -6  استفاده از قلیان مشترک  -الف

کوکائین -2

حشیش-3

سکته قلبی-4

سکته مغزی-5

هلیکوباکتری-6

آمونیاک -7

کربور هیدروژن-8

سرخجه -9

پدیکلوزیس -10

 ( 59صفحه)مغزی سکته  -5 از دست دادن ناگهانی بینایی   -ب

 ( 144صفحه)آمفتامین  - 1 حالت خوش و هیجانی بسیار کوتاه مدت  -ج

 ( 144صفحه) حشیش - 3 شنیدن صداهایی که وجود خارجی ندارند  -د

 ( 110صفحه)سرخجه -9 ابتلای جنین به آب مروارید  -و

 (69صفحه)پدیکلوزیس- 10یکی از شایع ترین بیماریهای  انگلی پوست و مو  -ه

 ( 140صفحه)آمونیاک  - 7 تحریک و تخریب ریه در فرد سیگاری  -ز
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( 25/0) (178صفحه کردن )سرد  راه مبارزه با آتش سوزی خشک چیست؟بهترین  -الف 1

 (179صفحه ) اکسیدکربنگاز دی از چه چیزی باید استفاده کرد؟ ، سوزی ناشی از وسایل برقیکردن آتشبرای خاموش -ب

(25/0) 

؟از آتش باید انجام شود چه فاصله ایو در  با چه روشیکردن اسپری ،نشانیاستفاده از کپسول آتشدر  -ج

 (179 صفحه)  (25/0)  سانتی متری  30و در فاصله    (25/0)  به روش جاروب
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 ( 25/0) (183صفحه )مانور باز کردن راه تنفسی  دهد؟شکل مقابل به چیزی را نشان می -الف 5/0

خطر آفرین سقوط در اثر استفاده از داروهای ضدافسردگی مربوط به کدام گروه از عوامل  -ب

 (184صفحه  )(25/0)عوامل فردی است؟

19 

جمع نمره  موفق باشید  20
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